Seniorklubben NESA

Juli 2019

Kaere Seniorer

Sa er Seniorklubben Nesa’s bestyrelse klar det nye efterarsprogram for 2019.

leg er snart naet den alder, hvor jeg ikke kan huske hvad jeg mangler. | Seniorklubbens bestyrelse mangler
vi snart en ny formand/forkvinde. Der skal nye kraefter til. En person med nye idéer, eller en person som
bare kan inspirer bestyrelsen noget mere.

Kom ud af busken og meld dig som interesseret i bestyrelsesarbejdet.
Kontakt gerne undertegnede alternativt et vilkarligt bestyrelsesmedlem. Det vil glaede os alle.

| de fornyelser vi har forsggt os med kan naevnes, medlemmerne har ordet, hvor fx jeg selv forsggte at
bidrage med mine oplevelser, da jeg blev hacket. For, at vi kan blive bedre har vi ogsa brug for kritik, savel
positiv som negativ. Ogsa maden hvorpa vi styrer disse mgder, med kaffe midt vejs, i stedet for, fra starten
af sadanne mgder. Hvad mener | om det? Er det hyggeligt, at vi har gjort mere plads til social snak og
samveer ved disse mgder?

Efterarsprogrammet er ved at na et niveau, hvor der har sneget sig nogle helt faste arrangementer ind. Det
geelder fx busturen, vinsmagningen, bankospillet og julefrokosten. Umiddelbart har bestyrelsen ingen
intentioner om at @&ndre pa disse traditioner, omvendt ma der ogsa ske lidt forandring. Lad os hgre hvis du
har ideer.

Husk: Nar du tilmelder dig, sa vil jeg bede dig om, at skrive aktivitetens betegnelse og navn/navne pa de
som deltager. Det ggr det hele meget nemmere for bade arranggrerne og kassemesteren.

Alle klubmgder afholdes i Stengard Kirkes Multisal, Triumfvej 2, 2800 Kongens Lyngby.

Husk, at tjekke vores hjemmeside www.seniorklubbennesa.dk, hvor du bade kan leese dette program savel

som se fotos og leese om vores tidligere aktiviteter.
Pa vegne af bestyrelsen vil jeg gnske jer et glaedeligt gensyn i efteraret.

Allan Petersen
Formand
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http://www.seniorklubbennesa.dk/

Efterarsprogram 2019

Onsdag den 28. august
Bustur til Camp Adventure og Gavng Slot. Mgdetid: kl. 08:45

Bustur ad naturskgnne veje, hvor vi fgrst bespger
Camp Adventure, som er beliggende i Haslev,
hvor vi far “buskaffe”.

Der vil veere mulighed for at komme op i tarnet,
pris pr. pers. Kr. 150,- er ikke inkluderet.
Du kgber selv billet pa stedet.

Frokost spises pa Cafe Tulipanen, @l / vand er for egen regning, men er inkl. kaffe og kage.

Derefter har vi en guidet rundvisning pa slottet og i kapellet.

Hvis vejret og tiden tillader det, sa en gatur i den store blomsterpark. Derefter afgang mod Lyngby.
HUSK vi ikke ma parkere pa Kirkens omrade, nar vi er pa Bustur!

Max. antal deltagere er 54 personer, sa tilmeldingen er efter "fgrst til mglle” princippet.

Husk, INGEN betaling, fér du har modtaget en bekrzeftelse pa din/jeres deltagelse.
Skriv i tekstfeltet: Gavng, “dit for- og efternavn”. Betalingsfrist 12. august

Stengard Kirke

Triumfvej 2 Ole Huusfelt Mgdetid kl. 08:45 09. august kl. 12.00

2800 Kgs. Lyngby Hjemkomst ca. 17:30

450 kr. for medlemmer
550 kr. for ikke 5507 6285 768 592 2259 2407 ohuusfelt@gmail.com
medlemmer.
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Mandag den 02. september, kl. 10:30
Gatur: Botanisk Have og Kongens Have

Sa har Palle og Bjarne igen taget imod
opfordringen til at arrangerer en gatur.

Vi mgdes pa Ngrreport Station. Derfra
gar vi over i Botanisk Have, hvor vi gar
en dejlig tur rundt i haven for at opleve
byens smukkeste oase. Her skal vi se
Danmarks stgrste levende
plantesamling pa en tur rundt til en
stribe af de mest spaendende planter og blomster.

Vi slutter af med en lille tur gennem Kongens Have.
Og som saedvanlig er der rig mulighed for efterfglgende, selv at finde et sted at spise frokost.

Ngrreport Station Lisbeth Petersen 01. september kl. 12.00

Gratis Ingen 9386 4683 lisbp09@gmail.com

Mandag den 09. september, kl. 13:30
Klubmgde: Dizetist

Vi far besgg af dizetist Vibeke Mousten, der er autoriseret klinisk
dizetist, med mange ars erfaring fra egen praksis og som
hospitalsdiaetist. Vibeke vil fortaelle om, hvor vigtigt det er, at fa en
kost der holder os friske og i viggr, selv om vi er over den fgrste
ungdom.

Det, vi spiser og drikker, betyder pa godt og ondt meget for vores
livskvalitet og kan have afggrende indflydelse pa en sygdom eller en
lidelse, sa som diabetes, kolesterol og andre relaterede sygdomme.
Som seniorer har vi ogsa let ved at far lidt mere pa sidebenene end

godt er.

Normalkosten skal medvirke til at sikre en tilstraekkelig energi- og nzeringsstofindtagelse, der deekker vores
behov. Energibehovet falder med alderen, som fglge af den aendrede kropssammensaetning og et nedsat
fysisk aktivitetsniveau.

Vibeke vil give vejledning og rad til, hvordan vi kan takle hverdagens udfordringer med den daglige kost, sa
vi kan undga diverse sygdomme, samt hvordan vi kan leve med diabeteskost og kolesterol nar/hvis vi har
faet disse sygdomme.

Stengard Kirkes Multisal Lisbeth Petersen ¢nskel|gl'2|02.zsggtember

Gratis Ingen 9386 4683 lisbp09@gmail.com
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Mandag den 07. oktober, kl. 13:30
Klubmgde: Mit liv som Butler og meget andet

Trakter og forpagter Karl Peter Andersen fra Traktgrstedet
Hgjeruplund har igennem mange ar veeret ansat bl.a. som
Butler i private hjem hos nogle af Danmarks rigeste, sldste
og "fineste" familier.

Karl Peter Andersen vil forteelle om sin vej fra at veere
opvasket til at blive butler, indvie os i livet som butler hos
bl.a. hofjaegermester Otto baron Reedtz-Thott pa Gavng,
som privatchauffgr hos Fritz Schur og andre han selv kan fa
lov at afslgrer for jer.

Mgdested: Arranger Varighed Seneste tilmelding

Stengard Kirkes Multisal Brita Caspersson Ca. 2 timer @nskeligt 04. oktober kl. 12.00
Pris pr. person: Betalingsoverfgrsel: | TIf., kontaktperson | E-mail, kontaktperson

Gratis Ingen 3074 8118 caspersson@live.dk

Onsdag den 23. oktober
Rundvisning i Operaen, Mgdetid: kl. 10:30

Kom med pa en fantastisk
rundvisning i Danmarks
Nationalopera pa Holmen, hvor
Operaen har ligget siden 2005.

Vi skal opleve den eksklusive Opera
med dens flotte udsmykning m.m.

Man kan komme til Operaen, i bil og
parkere i naerheden af Operaen,
mod betaling, man kan tage bus 9A
eller man kan tage havnebussen
991/992 fra bl.a. Nyhavn.

Efter rundvisningen kan man evt. finde et sted og spise maske i Nyhavn dog for egen regning.

Max. antal deltagere er 30 personer, sa tilmeldingen er efter "fgrst til mglle” princippet.

Husk, INGEN betaling, for du har modtaget en bekraeftelse pa din/jeres deltagelse.
Skriv i tekstfeltet: Operaen, "dit for- og efternavn”. Betalingsfrist den 04. oktober

Mgdested: Arranger Varighed Seneste tilmelding
Operaen

Ekvipagemestervej 10 Per Laursen Varighed ca. 75 min. 01. oktober kl. 12.00
1438 Kgbenhavn K

Pris pr. person: Betalingsoverfgrsel: | TIf., kontaktperson E-mail, kontaktperson
100 kr. 5507 6285 768 592 5380 3400 opal@info.dk
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Mandag den 11. november kl. 13:30
Klubmgde: Vinsmagning

Vi har igen faet Frank Rasmussen fra Meny i Bagsvaerd sammen med Patrick Lund fra
Dagrofa Vin til at komme og praesenterer nogle af julen og nytarets vine for os.

Det endelige program for vinene er endnu ikke fastlagt, da efterarets vinprogram fgrst bliver
prasenteret for vinmandene i september.

Frank Rasmussen forestiller sig pa nuveerende tidspunkt et udvalg af lidt bedre vine til de forestaende
begivenheder Juleaften og Nytarsaften.

Det spiselige er derfor heller ikke fastlagt endnu. Men selvfglgelig bliver der da noget.

Max. antal deltagere er 70 personer, sa tilmeldingen er efter "fgrst til mglle” princippet.

Husk, INGEN betaling, for du har modtaget en bekraeftelse pa din/jeres deltagelse.
Skriv i tekstfeltet: Vinsmagning, ”dit for- og efternavn”. Betalingsfrist den 23. oktober

Mgdested: Arranger Varighed Seneste tilmelding
Stengard Kirkes Multisal Susanne Hvidsten Ca. 2 timer 21. oktober kl. 12.00
Pris pr. person: Betalingsoverfgrsel: TIf., kontaktperson E-mail, kontaktperson

70 kr. 5507 6285 768 592 2165 6583 hvidsten@pedersen.mail.dk

Mandag den 25. november kl. 13:30
Klubmgde: Julebanko

i)
Traditionen tro holder vi igen i ar julebanko.
Vi fastholder prisen fra sidste ar, og du skal selvfglgelig tilmelde dig — se nedenstaende.
Tilmeldingsprisen er for de fgrste tre plader.

Yderligere plader kan naturligvis tilkgbes.

Knud Bender har igen stillet sig til radighed som opraber, og vi vil forsgge at veere lige sa kreativ pa
preemiesiden som sidste ar.

Vi haber at se sa mange medlemmer og ledsagere som mulig, sa vi kan fa en hyggelig eftermiddag.
Tilmeldingsinformation se side 6.
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Husk, INGEN betaling, for du har modtaget en bekrzeftelse pa din/jeres deltagelse.
Skriv i tekstfeltet: Julebanko, ”dit for- og efternavn”. Betalingsfrist 14. november

Mgdested: Arranggr Varighed Tilmeldingsfrist

Stengard Kirkes Multisal Poul Erik Ca. 2 timer Senest 11. november
Fach-Pedersen

Pris: Betalingsoverfgrsel: TIf., kontaktperson E-mail, kontaktperson

60 kr. 5507 8110 018 585 4058 1492 pefachpedersen@gmail.com

Onsdag den 04. december
Julearrangement
kl. 11.00 Gatur og kl. 12.00 Julefrokost

Vi skal til julefrokost i en af Danmarks
2ldste arbejdersejlklubber (ar 1897)
nemlig Restaurant Sejlklubben Frem, en
af Nordeuropas stgrste lystbadehavne.
Restauranten ligger i skyggen af
Svanemgllevaerket.

Gatur: For de friske deltagere mgdes vi kl. 11 (samme sted), hvor vi lige skal slentre en tur rundt pa havnen,
og hvor vi naturligvis skal nyde en lille opstrammer undervejs, fgr julefrokosten indtages.

Julefrokostmenuen:

2 slags sild med lgg og kapers

Gravad laks med raevesovs

Fiskefilet med citron og remoulade
Hgnsesalat med bacon og champignon
Flaeskesteg med lun rgdkal og surt
Mgrbradbgffer med champignon a la Svanemgllen (3
creme

Brieost med druer og kiks. YANDVEJ

UQpBUaLuoldp

Restaurant Strandberg ¥ c

Restaurant
Q Svanemgllehallen Sejlklubben Frem

17 mini bil = hjem
02

apebosqialsg

Priser for drikkevarer for egen regning : onageds

Lille alm. gl 27 kr. Stor alm. @l 48 kr. SATSQ

Lille lux @l 29 kr. Stor lux. @l 52 kr.

Sodavand 32 kr. i

Et glas vin 45 kr. En flaske Vin 169 kr. | Gasvaerksgrunden @
3 cl. snaps 36 kr., 6 cl. snaps 65 kr.

'Ostro Gasvaerk Teater Kromann Reumert
1 kop kaffe 25 kr. @ ~ Advokatfirma

Restaurant P

(
Internati

pros Q

Adkomst: S-tog, Svanemgllen Station eller bus 1A + en lille gdtur pa 15 min. Eller tag Bus 27 fra @sterport
Station, sta af ved Sundkrogsgade og ga 740 meter.

Tilmeldingsinformation se side 7.
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Skriv i tekstfeltet: Julefrokost, ”dit/jeres for- og efternavn”.
Betalingsfrist samtidig med tilmelding.

v/Restaurant
Sejlklubben Frem Kl. 11.00 G&tur
Strandvaenget 65 Allan Petersen KI. 12.00 julefrokost 22. november 2013

2100 Kgbenhavn @
178 kr. pr. person

Drikkevarer for egen 5507 8110 018 585 4272 7005 ap.privat@outlook.dk
regning.

Bestyrelsen gnsker god jul og godt nytar.

Lidt praktisk:

Som i foraret, vil vi igen opfordre jer til at tilmelde jer, via mail, til klubmgder og @vrige gratis
aktiviteter.

Vedrgrende betaling:

Der ma kun foretages indbetaling for ét arrangement pr. betaling.
Ikke nogen med at sla betalingerne for eks. Julebanko og Julefrokost sammen til en overfgrsel.
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